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07 апреля 2024 года в рамках муниципального проекта «Бодрый выходной» состоялось
спортивно - развлекательное мероприятие «Спортивному движению - наше уважение!»,
в котором приняли участие волонтеры «Импульса».        В программе мероприятия:  Тан
цевальные разминки «Только ЗОЖ - альтернативы нет!»
 
Легкая пробежка с препятствиями вокруг СОКа «Фрегат» - «ЗаБег»
 
Игры для малышей «Чтобы расти нам сильными»
 
Активные игры и эстафеты «Не ленись! Оздоровись!»
 
Подвижный флешмоб «Энергия движения»
 
Традиционно бодро и энергично начался наш воскресный день! Было очень здорово!
 
#ЗОЖ #БудьЗдоров  #PROОлимп #ВолонтерыИмпульса #ДвижениеПервых51
#МедиаПроект #насевережить
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